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Wieder einmal im Nordsternpark 

   
2027 findet im gesamten Bereich des Ruhrgebiets die IGA 27 statt. 
Dafür werden bereits allerorts die Industrieparks und andere Flächen 
umgewandelt und auf diese neue Veranstaltung vorbereitet. Hier in 
Gelsenkirchen ist es die Fläche des Nordsternparks, ehemals das 
Gelände der Zeche Nordstern, 1997 auch das Gelände der BuGa 97. 

Bundesgartenschau 1997 – Gelsenkirchener Geschichten Wiki 

   
Da ich/wir meistens bei den Besuchen im Kinderland Kaffee trinken 
gehen, kann man auch hier schon viele Fortschritte der Umgestaltung 
sehen. So hat man neue Hochbeete angelegt, Bäume und Sträucher (z.B. 
Stachel- und Johannisbeeren) eingesetzt, viele neue Blumen gepflanzt, 
die Sitzgelegenheiten bereits repariert und sogar teilweise erneuert. 

   
Schon immer waren die Rasenflächen für unsere ausländischen 
Mitbürger ein großer Anziehungspunkt für sommerliche Familien- 
treffen. Sie kommen in Heerscharen mit Bollerwagen und sehr viel 
Gepäck, mit tragbaren Holzkohlegrills und vielen bunten Decken. Für 
das Essen sind die Frauen zuständig, fürs Grillen allerdings immer die 
Männer. Manchmal sind die Wiesen dermaßen verqualmt, dass man nur 
noch eine Sichtweite wie bei starkem Nebel hat. Aber das stört keinem. 

   
Abfall- und Müllbehälter stehen reichlich herum, so dass man selten 
sieht, dass sie ungenutzt bleiben. Hinterher ist meistens alles aufgeräumt 
und die Wiesen sind wieder sauber. Für die vielen Kinder gibt es einen 
sehr großen Spielplatz mit viel Sand, Rutschen, Wasserspielen und 
Klettermöglichkeiten. Alles wird reichlich genutzt. Sandspielgeräte 
kann man sich im Kinderland holen, Eis und Getränke gibt es hier auch. 

 heutige Themen: 
1. Nordsternpark 
2. Selbstironie 
Randbemerkungen 
Bingo am 05.07.2026 

 
Trotz mehrerer Krankheitsfälle 
und sehr warmen Wetter sind 
noch 23 Personen beim Bingo 
anwesend gewesen, darunter 
auch ein neuer Gast. Ich war 
mal wieder mit Fahren dran 
und hatte Glück, dass die 
Straßen eigentlich recht frei 
waren, Auf der Rückfahrt sah 
es dann anders aus, unsere 
Abfahrt war gesperrt, so dass 
wir über Düsseldorf und der 
A3 dann nach Hause gefahren 
sind, mit Erika am Steuer 
meines Autos. 

 
Nikki hatte mich beizeiten 
gerufen, damit ich Kuchen und 
Sahnegläser wieder rechtzeitig 
fotografieren konnte. Das zählt 
immer zu meinem Hobby, auch 
dem Küchenpersonal gebührt 
die Anerkennung. 

 



 

 

    
Derzeit blühen allerorts die Rosen, somit lohnt sich ein Besuch des 
Nordparks mit Sicherheit, auch wenn derzeit noch viel gebaut wird. 
 
Selbstironisches 
Liegt es eigentlich am Amt eines langjährigen Vereinsvorsitzenden, 
dass ihm seine Ämter so schwer auf den Schulter gelegen haben und 
immer noch tun? Woher also sind meine Schultern so kaputt? Meine 
Leiden mit den Schultern begannen 2021. Da hieß es, erst einmal 
Physiotherapie versuchen. Klappte leider nicht, gleich der erste 
Therapeut erklärte mir, da können nur Operationen helfen.  

    
Beide Schultern waren betroffen, so dass ich mir aussuchen konnte, mit 
welcher Schulter begonnen werden sollte. Eigentlich sehen die 
Krankenzimmer alle gleich aus, vom 4 Bettzimmer bis zuletzt zum 2 
Bettzimmer habe ich alle durch.  Rechte Schulter 2x artroskopisch, 2x 
geschnitten. Seltsamerweise stellte man erst nach der 2. OP einen Bruch 
im Schulterblatt fest. 3. OP klappte nicht, bei der 4. OP in einem 
anderen KH hat man mir dann die Bruchstücke entfernt. Diese Orthese 
bekam ich nach der 3. OP für 6 Wochen verpasst. 

    
Im Februar 26 folgte dann die linke Schulter. Meine Therapeutin stellte 
bereits bei der ersten Sitzung fest, da stimmt etwas nicht, Das bestätigte 
auch mein Arzt. Also wieder ein MRT, auch hier wurde ein Bruch des 
Schulterdaches festgestellt. Nun die erneute Operation. – Sollte es doch 
am schwerwiegenden Amt eines Vereinsvorsitzenden liegen? 

     
 

    
 

Als nächstes wende ich mich 
meistens den von Manuela 
gekauften Preisen zu. Man 
muss ja wissen, was es an 
diesem Tag wieder einmal zu 
gewinnen gibt. Oftmals haben 
gleich mehrere Personen Bingo 
und ich bin immer der Ansicht, 
dass jemand mal wieder 
geschlafen hat. Zu meiner Zeit 
mussten wir einmal sieben 
erste Preise zu vergeben, 

 
Gott sei Dank kauft Manuela 
immer genügend Preise für 
solche Momente ein.  Der 
Kuchen war schnell gegessen, 
so dass wir rechtzeitig mit 
Bingo beginnen können. 

 
Zwischendurch bekam ich von 
Herrn Breuer noch eine App, 
dass er es wohl an diesem Tag 
nicht mehr schaffen würde. 
Aber beim nächsten Mal sei er 
wieder dabei. 

 
Bottrop, den 31.07.2026 

Euer Rainer 


